
Konversation im Chatformat zwischen Golf User und GPT Golf Trainer

Ich möchte Sie gerne als GPT Golf Trainer engagieren

ChatGPT

Als GPT (Generative Pre-trained Transformer) kann ich Ihnen gerne Informationen und Tipps zum 
Golfspielen geben. Bitte teilen Sie mir mit, welche spezifischen Fragen oder Themen Sie 
interessieren, damit ich Ihnen die bestmöglichen Ratschläge geben kann. Beachten Sie jedoch, 
dass ich kein menschlicher Golftrainer bin und keine physische Unterstützung oder Praxisanleitung 
bieten kann.

Meine Abschläge sind in der Regel nicht sehr hoch

ChatGPT

Wenn Ihre Abschläge nicht sehr hoch sind, gibt es mehrere mögliche Ursachen dafür. Hier sind 
einige Tipps, die Ihnen helfen können, höhere Abschläge zu erzielen:

1. Verwenden Sie einen höheren Loft-Winkel: Wenn Sie einen Driver mit einem höheren Loft-
Winkel verwenden, kann dies dazu beitragen, dass der Ball höher in die Luft geht. Ein Driver
mit einem Loft-Winkel von 10 bis 12 Grad kann für viele Golfer die beste Wahl sein.

2. Verbessern Sie Ihren Schwung: Eine der häufigsten Ursachen für flache Abschläge ist ein zu 
flacher Schwung. Wenn Sie den Schwung steiler machen, können Sie den Ball höher in die 
Luft bringen. Konzentrieren Sie sich darauf, den Schläger bei der Aufwärtsbewegung durch 
den Ball zu führen.

3. Verlagern Sie Ihr Gewicht: Wenn Sie Ihr Gewicht auf den linken Fuß verlagern (für 
Rechtshänder), bevor Sie den Ball schlagen, kann dies dazu beitragen, dass der Ball höher in
die Luft geht.

4. Positionieren Sie den Ball weiter vorne: Wenn Sie den Ball weiter vorne auf dem Tee 
platzieren, können Sie den Ball höher treffen. Versuchen Sie es mit einer Position, bei der 
sich der Ball etwas vor der Mitte Ihrer Stance befindet.

5. Nutzen Sie die Bodenbeschaffenheit: Sie können auch die Bodenbeschaffenheit nutzen, um 
höhere Abschläge zu erzielen. Legen Sie den Ball auf eine höhere Stelle im Tee-Gras oder 
zielen Sie auf einen Teil des Fairways, der nach oben geneigt ist.

Ich hoffe, diese Tipps helfen Ihnen dabei, höhere Abschläge zu erzielen. Denken Sie daran, dass es 
wichtig ist, Geduld zu haben und kontinuierlich an Ihrem Schwung zu arbeiten, um Ihre Fähigkeiten
zu verbessern.

Ich glaube, dass keiner der angeführten Möglichkeiten bei mir in Frage kommt, es muss mit 
meinen Handgelenken zusammenhängen
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Wenn Sie glauben, dass Ihre Handgelenke das Problem sind, gibt es einige Dinge, die Sie versuchen
können, um höhere Abschläge zu erzielen:

1. Halten Sie Ihre Handgelenke während des Schwungs stabil: Wenn Sie Ihre Handgelenke 
während des Schwungs stabil halten, können Sie den Schlägerkopf besser kontrollieren und 
den Ball höher schlagen. Versuchen Sie, Ihre Handgelenke während des Schwungs nicht zu 
verdrehen oder zu drehen.

2. Verwenden Sie Ihre Handgelenke, um einen "Scoop" zu erzeugen: Wenn Sie den Ball höher 
schlagen möchten, können Sie versuchen, einen "Scoop" zu erzeugen, indem Sie Ihre 
Handgelenke am Ende des Schwungs nach oben drehen. Dies kann dazu beitragen, den Ball 
höher in die Luft zu bringen.

3. Verwenden Sie eine leichtere Schlägerkopfgeschwindigkeit: Eine höhere 
Schlägerkopfgeschwindigkeit kann dazu führen, dass der Ball flacher fliegt. Wenn Sie jedoch
eine leichtere Schlägerkopfgeschwindigkeit verwenden, kann dies dazu beitragen, den Ball 
höher in die Luft zu bringen.

4. Verwenden Sie eine andere Schlägergriffart: Wenn Sie den Ball nicht hoch genug schlagen 
können, kann es hilfreich sein, verschiedene Schlägergriffarten auszuprobieren. Eine Griffart
mit mehr Druck auf den Daumen und weniger Druck auf den Fingern kann dazu beitragen, 
das Handgelenk weniger zu aktivieren und den Ball höher zu schlagen.

Ich hoffe, diese Tipps helfen Ihnen dabei, höhere Abschläge zu erzielen.

Mit Punkt 3 der höheren Schlägerkopflgeschwindigkeit könnten Sie recht haben
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Es ist durchaus möglich, dass eine höhere Schlägerkopfgeschwindigkeit dazu führen kann, dass der 
Ball flacher fliegt. Dies liegt daran, dass bei einer höheren Schlägerkopfgeschwindigkeit der 
Schlägerkopf flacher durch den Ball schneidet und der Ball dadurch einen flacheren Abflugwinkel 
hat. Wenn Sie jedoch versuchen, den Ball höher zu schlagen, kann es hilfreich sein, die 
Schlägerkopfgeschwindigkeit etwas zu reduzieren und sich auf einen aufwärts gerichteten Schlag 
zu konzentrieren, um den Ball höher in die Luft zu bringen.

Eine Möglichkeit, die Schlägerkopfgeschwindigkeit zu reduzieren, ist eine kontrollierte, flüssige 
Schwungbewegung. Versuchen Sie, den Schwung nicht zu schnell oder unkontrolliert auszuführen, 
sondern konzentrieren Sie sich auf eine flüssige, gleichmäßige Schwungbewegung. Achten Sie auch
darauf, den Schläger bei der Aufwärtsbewegung durch den Ball zu führen, um einen höheren 
Abflugwinkel zu erzielen.

Diese Aufwärtsbewegung durch den Ball dürfte bei mir nicht erfolgen, hängt das auch damit 
zusammen, dass im Treffmoment meine Schultern paralell zum Boden sind
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Ja, es ist möglich, dass Ihre Schultern parallel zum Boden im Treffmoment dazu führen, dass Sie 
den Ball nicht so hoch schlagen können, wie Sie es möchten. Eine aufwärts gerichtete 
Schlagbewegung durch den Ball ist wichtig, um einen höheren Abflugwinkel zu erzielen. Wenn Ihre 
Schultern im Treffmoment parallel zum Boden sind, ist es möglicherweise schwieriger, den 
Schläger in einer aufwärts gerichteten Bewegung durch den Ball zu führen.

Um einen aufwärts gerichteten Schlag zu erzielen, ist es wichtig, dass Sie Ihren Körper und Ihre 
Schultern während des Schwungs in eine Position bringen, die es Ihnen ermöglicht, den Schläger in
einem aufwärts gerichteten Winkel durch den Ball zu führen. 

Darüber hinaus können bestimmte Schlägeroptionen wie höhere Loft-Winkel oder Schläger mit 
einem Offset-Design Ihnen helfen, den Ball höher zu schlagen. 

Könnten wir einmal das Takeaway bei mir durchgehen -- ich gehe relativ flach beim Aufschwung 
weg in eine steilere Position, meine Handgelenke sind am höchsten Punkt noch immer square, 
weder konkav noch konvex -- allerdings befindet sich der Schlägerkopf im höchsten Punkt zwischen
Kopf und Schulterende
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Wenn Sie flach beim Takeaway weggehen und dann in eine steilere Position wechseln, kann dies zu
Problemen führen, da es schwieriger ist, den Schläger in einer konsistenten Schlagposition durch 
den Ball zu führen. Es ist wichtig, dass Sie während des Takeaways eine konsistente und 
wiederholbare Bewegung ausführen, um eine solide Schlagposition zu erreichen.

Um dies zu verbessern, empfehle ich Ihnen, Ihren Takeaway zu vereinfachen, indem Sie sich auf 
eine flüssige, gleichmäßige Schwingbewegung konzentrieren. Versuchen Sie, den Schläger in einer 
aufwärts gerichteten Bewegung wegzunehmen, um einen höheren Abflugwinkel zu erzielen. 
Während des Takeaways sollten Ihre Handgelenke entspannt sein und sich entsprechend der 
Bewegung des Schlägers bewegen.

Wenn Sie den höchsten Punkt des Schwungs erreichen, sollte der Schlägerkopf sich in der Nähe 
des Schulterendes befinden und der Schlägergriff sollte sich etwa auf Höhe des rechten Ohrs 
befinden (für Rechtshänder). Es ist auch wichtig, dass Ihre Handgelenke flexibel bleiben und sich je 
nach Bedarf anpassen können, um den Schläger in der richtigen Position zu halten.

Der Schlägerkopf sollte sich in der Nähe des Schulterendes befinden, ist aber nur zwischen Kopf 
und Ende (also in der Mitte) -- wie ist das zu verbessern
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Es ist wichtig, dass der Schlägerkopf im höchsten Punkt des Schwungs in der richtigen Position ist, 
um eine effektive Schlagbewegung zu gewährleisten. Wenn der Schlägerkopf sich in der Mitte Ihres
Körpers befindet, könnte dies darauf hinweisen, dass Sie möglicherweise zu viel mit den Armen 
und Händen schwingen und Ihre Schultern und Hüften nicht ausreichend drehen.

Um den Schlägerkopf in eine bessere Position zu bringen, sollten Sie sich auf eine vollständige 
Drehung Ihrer Schultern und Hüften während des Schwungs konzentrieren. Dies wird Ihnen helfen,



die Schlägerkopfgeschwindigkeit zu erhöhen und den Schläger in einer aufwärts gerichteten 
Bewegung durch den Ball zu führen. Es kann auch helfen, wenn Sie Ihren Schlägergriff während des
Takeaways etwas lockerer halten, um eine natürlichere und flüssigere Bewegung zu erreichen.

Ja, das mit der vollständigen Drehung dürfte der Hauptfehler sein
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Eine vollständige Drehung des Körpers, einschließlich der Schultern und Hüften, ist ein wichtiger 
Teil eines effektiven Golf-Schwungs. Wenn Sie Ihre Schultern und Hüften nicht ausreichend drehen,
kann dies zu einer mangelnden Schlägerkopfgeschwindigkeit und einer inkonsistenten 
Schlagposition führen.

Um Ihre Schulter- und Hüftdrehung zu verbessern, können Sie einige Übungen ausprobieren. Eine 
einfache Möglichkeit, die Schulter- und Hüftdrehung zu verbessern, ist, sich aufrecht hinzustellen 
und Ihre Arme vor Ihrer Brust zu kreuzen. Drehen Sie dann Ihren Oberkörper so weit wie möglich 
nach rechts und dann nach links, wobei Sie darauf achten, dass Ihre Hüften mitdrehen. Führen Sie 
diese Übung langsam und kontrolliert durch, um sicherzustellen, dass Sie eine volle Drehung 
erreichen.

Eine weitere Möglichkeit, Ihre Schulter- und Hüftdrehung zu verbessern, ist, während des 
Schwungs bewusst auf eine korrekte Körperhaltung zu achten. Stellen Sie sicher, dass Ihre Füße 
schulterbreit auseinander stehen und dass Ihr Körpergewicht gleichmäßig auf beiden Füßen 
verteilt ist. Achten Sie darauf, dass Ihre Schultern und Hüften während des Schwungs in eine 
Drehbewegung gehen und dass Ihr Körpergewicht auf den richtigen Fuß übertragen wird.

Ein weiterer Fehler dürfte durch die verminderte Schulterdrehung entstehen -- im Abschwung 
releasen meine Handgelenke zu früh und ich bringe das Schlägerblatt dann geschlossen an den Ball
-- wie weit ist da auch die Hüftdrehung verantwortlich
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Eine eingeschränkte Schulterdrehung kann auch dazu führen, dass Ihre Handgelenke zu früh 
freigesetzt werden, was dazu führen kann, dass der Schlägerkopf geschlossen auf den Ball trifft. 
Eine vollständige Drehung der Schultern und Hüften im Abschwung ist wichtig, um eine 
ausreichende Schlägerkopfgeschwindigkeit zu erreichen und den Schläger auf einer geraden Linie 
durch den Ball zu führen.

Eine korrekte Hüftdrehung ist ein wichtiger Bestandteil des Golf-Schwungs und kann dazu 
beitragen, Ihre Handgelenke im Abschwung stabil zu halten und den Schlägerkopf auf einer 
geraden Linie durch den Ball zu führen. Eine gute Möglichkeit, die Hüftdrehung zu verbessern, ist 
die Verwendung von Übungen wie dem "Golf-Swing-Drill". Hierbei wird der Schläger auf den 
Schultern ruhend, um den Körper gedreht und dabei auf eine korrekte Körperhaltung geachtet. 
Dabei wird das Bewusstsein für eine vollständige Drehung von Hüfte und Schultern trainiert.

Ein weiterer Ansatz, um den Freisetzungspunkt Ihrer Handgelenke zu verbessern, ist die 
Verwendung von Übungen, die die richtige Position Ihres Schlägerblatts fördern. Eine Übung, die 



Ihnen dabei helfen kann, ist das sogenannte "Towel Drill", bei dem Sie ein Handtuch zwischen Ihre 
Arme klemmen und während des Schwungs festhalten. Dies kann Ihnen helfen, ein Gefühl dafür zu
entwickeln, wie Sie Ihr Schlägerblatt während des Schwungs in einer offenen Position halten 
können, um einen geraden Schlag zu erzielen.

Der "Towel Drill" ist mir von Eric Jones (Longhit Weltmeister) noch in Erinnerung
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Ja, der "Towel Drill" ist eine beliebte Übung, die von vielen Golftrainern, darunter auch Eric Jones, 
empfohlen wird. Es kann eine sehr effektive Methode sein, um die richtige Position des 
Schlägerblatts im Schwung zu trainieren und die Handgelenke in der richtigen Position zu halten.

Es gibt viele Varianten des "Towel Drill", aber im Allgemeinen geht es darum, ein Handtuch 
zwischen die Arme zu klemmen und während des Schwungs festzuhalten, um eine bessere 
Verbindung zwischen Armen und Körper zu erreichen und das Schlägerblatt in der richtigen 
Position zu halten. Durch das Festhalten des Handtuchs lernen Sie, wie Sie Ihre Arme und 
Handgelenke während des Schwungs kontrollieren und eine offene Schlägerblattstellung 
beibehalten können, um einen geraden Schlag zu erzielen.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass der "Towel Drill" nur eine Übung unter vielen ist, um Ihre 
Schlagtechnik zu verbessern. 

Mit der Hüftdrehung wird doch der Abschwung eingeleitet, wobei sich der Körper oder Kopf nicht 
zum Ziel bewegen soll
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Ja, die Hüftdrehung ist ein wichtiger Bestandteil des Abschwungs im Golf. Während des 
Abschwungs sollten die Hüften sich zunächst seitlich bewegen und dann um die Wirbelsäule 
drehen, um die notwendige Energie für den Schlag zu erzeugen. Diese Hüftbewegung kann auch 
als "Hüftschwenk" bezeichnet werden und ist ein wichtiger Bestandteil des "Kinematic Sequence" 
im Golf.

Es ist wichtig, dass der Kopf und der Oberkörper während des Abschwungs relativ still bleiben, um 
eine konstante Schlagflächenkontrolle und eine konstante Schlagrichtung zu gewährleisten. Der 
Schwerpunkt des Körpers sollte jedoch während des Abschwungs leicht nach vorne und in 
Richtung des Ziels verlagert werden. Dies hilft, die Energie des Abschwungs in den Ball zu 
übertragen und einen soliden Treffer zu erzielen.

Es kann schwierig sein, die richtige Hüftdrehung und Körperhaltung im Schwung zu erreichen, aber 
mit der richtigen Technik und Übung können Sie Ihre Schlagtechnik verbessern und konstantere 
Schläge erzielen. 

Das seitliche Bewegen der Hüfte kann aber zu einem großen Fehler führen, ist nicht ein Drehen am
Ort besser
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Das seitliche Bewegen der Hüfte während des Abschwungs kann zu einem seitlichen Versatz des 
Schwerpunkts und einer daraus resultierenden unsoliden Treffern führen, wenn es nicht in der 
richtigen Weise ausgeführt wird. Ein seitliches Bewegen der Hüfte sollte immer mit einer Rotation 
der Hüfte und des Oberkörpers kombiniert werden, um die notwendige Energie für den Schlag zu 
erzeugen und eine korrekte Körperausrichtung während des Abschwungs zu gewährleisten.

Ein Drehen am Ort kann jedoch auch zu einem anderen Problem führen: nämlich zu einer 
unzureichenden Bewegung des Körpers, was zu einem schwächeren Schwung und einem 
reduzierten Schlag führen kann. Ein gut ausgeführtes seitliches Bewegen der Hüfte kann dagegen 
zu einem stabilen, kraftvollen Schwung führen und dabei helfen, eine konsistente 
Schlägerkopfgeschwindigkeit und -flugbahn zu erzielen.

Noch einmal zurückzukommen auf den Early Release  und wie kann man ihn verhindern kann
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Um einen Early Release beim Golfschwung zu vermeiden, gibt es einige Techniken, die helfen 
können:

1. Konzentration auf den Schlägerkopf: Statt sich auf die Hände und Handgelenke zu 
konzentrieren, sollte man sich auf den Schlägerkopf konzentrieren und sicherstellen, dass 
dieser noch am höchsten Punkt des Schwungs ist, wenn der Körper die Hüftrotation 
einleitet.

2. Arbeit an der Körperdrehung: Ein Early Release tritt häufig auf, wenn der Oberkörper zu 
schnell nach vorne bewegt wird und der Schläger nicht mitgenommen wird. Eine bewusste 
Arbeit an der Körperdrehung kann helfen, den Schläger im Schwung zu halten.

3. Übungen zur Verzögerung des Handgelenks: Indem man Übungen macht, die dazu dienen, 
das Handgelenk zurückzuhalten oder zu verzögern, kann man lernen, den Schläger im 
Schwung länger zu halten.

4. Kontrolle der Schlägerkopfgeschwindigkeit: Eine zu schnelle Schlägerkopfgeschwindigkeit 
kann dazu führen, dass der Schläger frühzeitig freigesetzt wird. Indem man sich auf eine 
kontrollierte Schlägerkopfgeschwindigkeit konzentriert, kann man den Schwung besser 
kontrollieren und den Early Release verhindern.

Meiner Meinung nach ist die zu schnelle Schlägerkofgeschwindigkeit eine der Ursachen

ChatGPT

Ja, das stimmt. Eine zu schnelle Schlägerkopfgeschwindigkeit kann dazu führen, dass der Schläger 
zu früh freigesetzt wird, was zum Early Release führt. Deshalb ist es wichtig, die 
Schlägerkopfgeschwindigkeit zu kontrollieren und darauf zu achten, dass sie nicht zu schnell wird. 
Dies kann durch eine korrekte Technik und Körperdrehung, sowie durch regelmäßiges Training und 
Übungen verbessert werden.



Wie wichtig ist zur Verhinderung die Körperdrehung

ChatGPT

Die Körperdrehung ist sehr wichtig, um den Early Release beim Golfschwung zu verhindern. Eine zu
schnelle oder unkontrollierte Vorwärtsbewegung des Oberkörpers kann dazu führen, dass der 
Schläger zu früh freigesetzt wird und der Schwung nicht mehr kontrolliert werden kann.

Eine effektive Körperdrehung erlaubt es, den Schlägerkopf länger im Schwung zu halten und das 
Handgelenk zurückzuhalten, bevor der Schläger freigesetzt wird. Dadurch kann eine bessere 
Verbindung zwischen dem Schlägerkopf und dem Körper hergestellt werden und der Schwung wird
kontrollierter und präziser.

Eine korrekte Körperdrehung kann auch helfen, mehr Kraft in den Schwung zu bringen und die 
Schlägerkopfgeschwindigkeit zu erhöhen, was zu einem besseren Ergebnis führt. Daher ist es 
wichtig, regelmäßig an der Körperdrehung zu arbeiten und sie in den Golfschwung zu integrieren.

Also mit Ihnen als meinen GPT Golf Trainer bin ich sehr zufrieden, können Sie mir eine relativ kurze
Zusammenfassung der heutigen Kommunikatiom mit den wesentlichsten Punken erstellen
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Natürlich, gerne fasse ich das heutige Gespräch für Sie zusammen:

 Sie haben Schwierigkeiten, Ihre Abschläge hoch zu schlagen.

 Wir haben verschiedene Möglichkeiten besprochen, die zu diesem Problem führen können, 
einschließlich des Winkels des Schlägerblatts beim Treffmoment, der Haltung des 
Oberkörpers und der Hüftdrehung.

 Wir haben besprochen, dass Ihr Takeaway flacher ist, als es sein sollte, was dazu führen 
kann, dass Sie den Schlägerkopf im Treffmoment nicht optimal positionieren.

 Wir haben die Bedeutung einer vollständigen Schulter- und Hüftdrehung im Abschwung 
betont, um eine korrekte Körperausrichtung und eine ausreichende Energie für den Schlag 
zu gewährleisten.

 Wir haben den "Towel Drill" als eine nützliche Übung erwähnt, um das richtige 
Schulterdrehen im Abschwung zu üben.

 Wir haben auch die Bedeutung einer korrekten Handgelenksposition im Treffmoment 
angesprochen, um sicherzustellen, dass das Schlägerblatt beim Treffpunkt optimal 
ausgerichtet ist.

 Schließlich haben wir besprochen, dass eine gute Zusammenarbeit mit einem qualifizierten 
Golftrainer für die Verbesserung Ihrer Technik und Bewegung unerlässlich ist.

Ich hoffe, dass diese Zusammenfassung hilfreich für Sie ist!



Es ist wichtig, dass Sie mit einem qualifizierten Golftrainer zusammenarbeiten, um die richtige 
Technik und Bewegung für Ihren Schwung zu erlernen. Ihr Trainer kann Ihnen helfen, Ihren 
Schwung zu verbessern und Ihnen spezifische Übungen empfehlen, um Ihre Schlagtechnik zu 
optimieren.

Danke

ChatGPT

Gerne geschehen! Wenn Sie weitere Fragen haben oder Unterstützung benötigen, stehe 
ich Ihnen jederzeit zur Verfügung. 

MEIN RESÜMEE der Konversation. Woran habe ich zu arbeiten?

Im Aufschwung mehr Drehung, um die Handgelenke am höchsten Punkt in die Nähe des 
Schultergürtels zu positionieren. Squares linkes Handgelenk.

Im Abschwung ist die Hüftdrehung zu verbessern, der Oberkörper zu stabilieren und ihn und den 
Kopf nicht zum Ziel hin gleiten zu lassen. Wegen des Early Release habe ich die extreme 
Schlägerkopfgeschwindigkeit (m.M. bewirkt durch die Handgelenke) soll ich diese zu einer eher 
leichteren zurückzunehmen. Der Schlägerkopf soll mit einer Aufwärtsbewegung (m.M. besonders 
beim Drive) durch den Ball geführt werden. Die Schulter im Treffmoment nicht flach führen, 
sondern nach unten neigen.


