Konversation im Chatformat zwischen Golf User und GPT Golf Trainer

ChatGPT

Als GPT (Generative Pre-trained Transformer) kann ich Ihnen gerne Informationen und Tipps zum
Golfspielen geben. Bitte teilen Sie mir mit, welche spezifischen Fragen oder Themen Sie
interessieren, damit ich lhnen die bestmdglichen Ratschlage geben kann. Beachten Sie jedoch,
dass ich kein menschlicher Golftrainer bin und keine physische Unterstiitzung oder Praxisanleitung
bieten kann.

ChatGPT

Wenn |hre Abschlage nicht sehr hoch sind, gibt es mehrere moégliche Ursachen dafir. Hier sind
einige Tipps, die Ihnen helfen kénnen, héhere Abschlage zu erzielen:

1. Verwenden Sie einen hoheren Loft-Winkel: Wenn Sie einen Driver mit einem hoheren Loft-
Winkel verwenden, kann dies dazu beitragen, dass der Ball hoher in die Luft geht. Ein Driver
mit einem Loft-Winkel von 10 bis 12 Grad kann fiur viele Golfer die beste Wahl sein.

2. Verbessern Sie Ihren Schwung: Eine der haufigsten Ursachen fir flache Abschlage ist ein zu
flacher Schwung. Wenn Sie den Schwung steiler machen, kdnnen Sie den Ball héher in die
Luft bringen. Konzentrieren Sie sich darauf, den Schldager bei der Aufwartsbewegung durch
den Ball zu flhren.

3. Verlagern Sie lhr Gewicht: Wenn Sie |hr Gewicht auf den linken Ful? verlagern (fir
Rechtshander), bevor Sie den Ball schlagen, kann dies dazu beitragen, dass der Ball hoher in
die Luft geht.

4. Positionieren Sie den Ball weiter vorne: Wenn Sie den Ball weiter vorne auf dem Tee
platzieren, konnen Sie den Ball héher treffen. Versuchen Sie es mit einer Position, bei der
sich der Ball etwas vor der Mitte lhrer Stance befindet.

5. Nutzen Sie die Bodenbeschaffenheit: Sie konnen auch die Bodenbeschaffenheit nutzen, um
hohere Abschlage zu erzielen. Legen Sie den Ball auf eine hohere Stelle im Tee-Gras oder
zielen Sie auf einen Teil des Fairways, der nach oben geneigt ist.

Ich hoffe, diese Tipps helfen Ihnen dabei, hohere Abschlage zu erzielen. Denken Sie daran, dass es
wichtig ist, Geduld zu haben und kontinuierlich an Ihrem Schwung zu arbeiten, um |lhre Fahigkeiten
zu verbessern.
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Wenn Sie glauben, dass Ihre Handgelenke das Problem sind, gibt es einige Dinge, die Sie versuchen
kdnnen, um hohere Abschlage zu erzielen:

1. Halten Sie lhre Handgelenke wahrend des Schwungs stabil: Wenn Sie Ihre Handgelenke
wahrend des Schwungs stabil halten, konnen Sie den Schlagerkopf besser kontrollieren und
den Ball hoher schlagen. Versuchen Sie, Ihre Handgelenke wahrend des Schwungs nicht zu
verdrehen oder zu drehen.

2. Verwenden Sie Ihre Handgelenke, um einen "Scoop" zu erzeugen: Wenn Sie den Ball héher
schlagen mochten, konnen Sie versuchen, einen "Scoop" zu erzeugen, indem Sie lhre
Handgelenke am Ende des Schwungs nach oben drehen. Dies kann dazu beitragen, den Ball
hoher in die Luft zu bringen.

3. Verwenden Sie eine leichtere Schlagerkopfgeschwindigkeit: Eine hohere
Schlagerkopfgeschwindigkeit kann dazu fihren, dass der Ball flacher fliegt. Wenn Sie jedoch
eine leichtere Schlagerkopfgeschwindigkeit verwenden, kann dies dazu beitragen, den Ball
hoher in die Luft zu bringen.

4, VVerwenden Sie eine andere Schlagergriffart: Wenn Sie den Ball nicht hoch genug schlagen
konnen, kann es hilfreich sein, verschiedene Schlagergriffarten auszuprobieren. Eine Griffart
mit mehr Druck auf den Daumen und weniger Druck auf den Fingern kann dazu beitragen,
das Handgelenk weniger zu aktivieren und den Ball héher zu schlagen.

Ich hoffe, diese Tipps helfen Ihnen dabei, hohere Abschlage zu erzielen.
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Es ist durchaus moglich, dass eine hohere Schlagerkopfgeschwindigkeit dazu fiihren kann, dass der
Ball flacher fliegt. Dies liegt daran, dass bei einer hoheren Schlagerkopfgeschwindigkeit der
Schlagerkopf flacher durch den Ball schneidet und der Ball dadurch einen flacheren Abflugwinkel
hat. Wenn Sie jedoch versuchen, den Ball hoher zu schlagen, kann es hilfreich sein, die
Schlagerkopfgeschwindigkeit etwas zu reduzieren und sich auf einen aufwarts gerichteten Schlag
zu konzentrieren, um den Ball hoher in die Luft zu bringen.

Eine Moglichkeit, die Schlagerkopfgeschwindigkeit zu reduzieren, ist eine kontrollierte, flissige
Schwungbewegung. Versuchen Sie, den Schwung nicht zu schnell oder unkontrolliert auszufiihren,
sondern konzentrieren Sie sich auf eine fliissige, gleichmalige Schwungbewegung. Achten Sie auch
darauf, den Schlager bei der Aufwartsbewegung durch den Ball zu flihren, um einen hoheren
Abflugwinkel zu erzielen.
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Ja, es ist moglich, dass lhre Schultern parallel zum Boden im Treffmoment dazu fiihren, dass Sie
den Ball nicht so hoch schlagen kénnen, wie Sie es mochten. Eine aufwarts gerichtete
Schlagbewegung durch den Ball ist wichtig, um einen hoheren Abflugwinkel zu erzielen. Wenn lhre
Schultern im Treffmoment parallel zum Boden sind, ist es moglicherweise schwieriger, den
Schlager in einer aufwarts gerichteten Bewegung durch den Ball zu fiihren.

Um einen aufwarts gerichteten Schlag zu erzielen, ist es wichtig, dass Sie Ihren Kérper und Ihre
Schultern wahrend des Schwungs in eine Position bringen, die es Ihnen ermdglicht, den Schlager in
einem aufwarts gerichteten Winkel durch den Ball zu fiihren.

Dariber hinaus kdnnen bestimmte Schldageroptionen wie héhere Loft-Winkel oder Schlager mit
einem Offset-Design Ihnen helfen, den Ball hoher zu schlagen.
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Wenn Sie flach beim Takeaway weggehen und dann in eine steilere Position wechseln, kann dies zu
Problemen fiihren, da es schwieriger ist, den Schldger in einer konsistenten Schlagposition durch
den Ball zu fiihren. Es ist wichtig, dass Sie wahrend des Takeaways eine konsistente und
wiederholbare Bewegung ausfiihren, um eine solide Schlagposition zu erreichen.

Um dies zu verbessern, empfehle ich Ihnen, lhren Takeaway zu vereinfachen, indem Sie sich auf
eine flussige, gleichmaRige Schwingbewegung konzentrieren. Versuchen Sie, den Schlager in einer
aufwarts gerichteten Bewegung wegzunehmen, um einen hoheren Abflugwinkel zu erzielen.
Wahrend des Takeaways sollten lhre Handgelenke entspannt sein und sich entsprechend der
Bewegung des Schlagers bewegen.

Wenn Sie den hochsten Punkt des Schwungs erreichen, sollte der Schlagerkopf sich in der Nahe
des Schulterendes befinden und der Schlagergriff sollte sich etwa auf Hohe des rechten Ohrs
befinden (fiir Rechtshander). Es ist auch wichtig, dass lhre Handgelenke flexibel bleiben und sich je
nach Bedarf anpassen konnen, um den Schlager in der richtigen Position zu halten.
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Es ist wichtig, dass der Schlagerkopf im hochsten Punkt des Schwungs in der richtigen Position ist,
um eine effektive Schlagbewegung zu gewahrleisten. Wenn der Schlagerkopf sich in der Mitte lhres
Korpers befindet, konnte dies darauf hinweisen, dass Sie moglicherweise zu viel mit den Armen
und Handen schwingen und lhre Schultern und Hiiften nicht ausreichend drehen.

Um den Schlagerkopf in eine bessere Position zu bringen, sollten Sie sich auf eine vollstandige
Drehung lhrer Schultern und Huften wahrend des Schwungs konzentrieren. Dies wird Ihnen helfen,



die Schlagerkopfgeschwindigkeit zu erhéhen und den Schlager in einer aufwarts gerichteten
Bewegung durch den Ball zu fiihren. Es kann auch helfen, wenn Sie Ihren Schlagergriff wahrend des
Takeaways etwas lockerer halten, um eine natirlichere und fllissigere Bewegung zu erreichen.
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Eine vollstandige Drehung des Korpers, einschlieBlich der Schultern und Hiiften, ist ein wichtiger
Teil eines effektiven Golf-Schwungs. Wenn Sie lhre Schultern und Hiften nicht ausreichend drehen,
kann dies zu einer mangelnden Schlagerkopfgeschwindigkeit und einer inkonsistenten
Schlagposition fuhren.

Um lhre Schulter- und Hiiftdrehung zu verbessern, kénnen Sie einige Ubungen ausprobieren. Eine
einfache Moglichkeit, die Schulter- und Hiftdrehung zu verbessern, ist, sich aufrecht hinzustellen
und lhre Arme vor |lhrer Brust zu kreuzen. Drehen Sie dann lhren Oberkérper so weit wie moglich
nach rechts und dann nach links, wobei Sie darauf achten, dass lhre Hiiften mitdrehen. Fiihren Sie
diese Ubung langsam und kontrolliert durch, um sicherzustellen, dass Sie eine volle Drehung
erreichen.

Eine weitere Moglichkeit, Ihre Schulter- und Hiiftdrehung zu verbessern, ist, wahrend des
Schwungs bewusst auf eine korrekte Kérperhaltung zu achten. Stellen Sie sicher, dass lhre FiilRe
schulterbreit auseinander stehen und dass |hr Kérpergewicht gleichmaRig auf beiden FiiBen
verteilt ist. Achten Sie darauf, dass |Ihre Schultern und Hiiften wahrend des Schwungs in eine
Drehbewegung gehen und dass lhr Kérpergewicht auf den richtigen Ful® Gibertragen wird.
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Eine eingeschrankte Schulterdrehung kann auch dazu fihren, dass Ihre Handgelenke zu frih
freigesetzt werden, was dazu fiihren kann, dass der Schlagerkopf geschlossen auf den Ball trifft.
Eine vollstandige Drehung der Schultern und Hiften im Abschwung ist wichtig, um eine
ausreichende Schlagerkopfgeschwindigkeit zu erreichen und den Schlager auf einer geraden Linie
durch den Ball zu fihren.

Eine korrekte Hiftdrehung ist ein wichtiger Bestandteil des Golf-Schwungs und kann dazu
beitragen, lhre Handgelenke im Abschwung stabil zu halten und den Schlagerkopf auf einer
geraden Linie durch den Ball zu fiihren. Eine gute Moglichkeit, die Hiftdrehung zu verbessern, ist
die Verwendung von Ubungen wie dem "Golf-Swing-Drill". Hierbei wird der Schliger auf den
Schultern ruhend, um den Korper gedreht und dabei auf eine korrekte Korperhaltung geachtet.
Dabei wird das Bewusstsein fiir eine vollstandige Drehung von Hiifte und Schultern trainiert.

Ein weiterer Ansatz, um den Freisetzungspunkt Ihrer Handgelenke zu verbessern, ist die
Verwendung von Ubungen, die die richtige Position lhres Schldgerblatts férdern. Eine Ubung, die



Ihnen dabei helfen kann, ist das sogenannte "Towel Drill", bei dem Sie ein Handtuch zwischen lhre
Arme klemmen und wahrend des Schwungs festhalten. Dies kann lhnen helfen, ein Gefiihl dafiir zu
entwickeln, wie Sie |hr Schlagerblatt wahrend des Schwungs in einer offenen Position halten
kdnnen, um einen geraden Schlag zu erzielen.
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Ja, der "Towel Drill" ist eine beliebte Ubung, die von vielen Golftrainern, darunter auch Eric Jones,
empfohlen wird. Es kann eine sehr effektive Methode sein, um die richtige Position des
Schlagerblatts im Schwung zu trainieren und die Handgelenke in der richtigen Position zu halten.

Es gibt viele Varianten des "Towel Drill", aber im Allgemeinen geht es darum, ein Handtuch
zwischen die Arme zu klemmen und wahrend des Schwungs festzuhalten, um eine bessere
Verbindung zwischen Armen und Korper zu erreichen und das Schlagerblatt in der richtigen
Position zu halten. Durch das Festhalten des Handtuchs lernen Sie, wie Sie lhre Arme und
Handgelenke wahrend des Schwungs kontrollieren und eine offene Schlagerblattstellung
beibehalten kdnnen, um einen geraden Schlag zu erzielen.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass der "Towel Drill" nur eine Ubung unter vielen ist, um lhre
Schlagtechnik zu verbessern.
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Ja, die Hiuftdrehung ist ein wichtiger Bestandteil des Abschwungs im Golf. Wahrend des
Abschwungs sollten die Hiften sich zunachst seitlich bewegen und dann um die Wirbelsaule
drehen, um die notwendige Energie flir den Schlag zu erzeugen. Diese Hiiftbewegung kann auch
als "Hiftschwenk" bezeichnet werden und ist ein wichtiger Bestandteil des "Kinematic Sequence"
im Golf.

Es ist wichtig, dass der Kopf und der Oberkorper wahrend des Abschwungs relativ still bleiben, um
eine konstante Schlagflaichenkontrolle und eine konstante Schlagrichtung zu gewahrleisten. Der
Schwerpunkt des Kérpers sollte jedoch wahrend des Abschwungs leicht nach vorne und in
Richtung des Ziels verlagert werden. Dies hilft, die Energie des Abschwungs in den Ball zu
Ubertragen und einen soliden Treffer zu erzielen.

Es kann schwierig sein, die richtige Hiiftdrehung und Korperhaltung im Schwung zu erreichen, aber
mit der richtigen Technik und Ubung kénnen Sie Ihre Schlagtechnik verbessern und konstantere
Schlage erzielen.

ChatGPT



Das seitliche Bewegen der Hiifte wahrend des Abschwungs kann zu einem seitlichen Versatz des
Schwerpunkts und einer daraus resultierenden unsoliden Treffern fiilhren, wenn es nicht in der
richtigen Weise ausgefiihrt wird. Ein seitliches Bewegen der Hifte sollte immer mit einer Rotation
der Hifte und des Oberkdrpers kombiniert werden, um die notwendige Energie fiir den Schlag zu
erzeugen und eine korrekte Korperausrichtung wahrend des Abschwungs zu gewahrleisten.

Ein Drehen am Ort kann jedoch auch zu einem anderen Problem fiihren: namlich zu einer
unzureichenden Bewegung des Korpers, was zu einem schwacheren Schwung und einem
reduzierten Schlag flihren kann. Ein gut ausgefiihrtes seitliches Bewegen der Hiifte kann dagegen
zu einem stabilen, kraftvollen Schwung fihren und dabei helfen, eine konsistente
Schlagerkopfgeschwindigkeit und -flugbahn zu erzielen.
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Um einen Early Release beim Golfschwung zu vermeiden, gibt es einige Techniken, die helfen
kdnnen:

1. Konzentration auf den Schlagerkopf: Statt sich auf die Hinde und Handgelenke zu
konzentrieren, sollte man sich auf den Schlagerkopf konzentrieren und sicherstellen, dass
dieser noch am hochsten Punkt des Schwungs ist, wenn der Koérper die Hiiftrotation
einleitet.

2. Arbeit an der Kérperdrehung: Ein Early Release tritt haufig auf, wenn der Oberkérper zu
schnell nach vorne bewegt wird und der Schlager nicht mitgenommen wird. Eine bewusste
Arbeit an der Kérperdrehung kann helfen, den Schlager im Schwung zu halten.

3. Ubungen zur Verzégerung des Handgelenks: Indem man Ubungen macht, die dazu dienen,
das Handgelenk zurtickzuhalten oder zu verzégern, kann man lernen, den Schlager im
Schwung langer zu halten.

4. Kontrolle der Schldagerkopfgeschwindigkeit: Eine zu schnelle Schlagerkopfgeschwindigkeit
kann dazu fiihren, dass der Schlager friihzeitig freigesetzt wird. Indem man sich auf eine
kontrollierte Schlagerkopfgeschwindigkeit konzentriert, kann man den Schwung besser
kontrollieren und den Early Release verhindern.
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Ja, das stimmt. Eine zu schnelle Schlagerkopfgeschwindigkeit kann dazu fiihren, dass der Schlager
zu friih freigesetzt wird, was zum Early Release fiihrt. Deshalb ist es wichtig, die
Schlagerkopfgeschwindigkeit zu kontrollieren und darauf zu achten, dass sie nicht zu schnell wird.
Dies kann durch eine korrekte Technik und Kérperdrehung, sowie durch regelmaRiges Training und
Ubungen verbessert werden.
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Die Korperdrehung ist sehr wichtig, um den Early Release beim Golfschwung zu verhindern. Eine zu
schnelle oder unkontrollierte Vorwartsbewegung des Oberkorpers kann dazu fiihren, dass der
Schlager zu friih freigesetzt wird und der Schwung nicht mehr kontrolliert werden kann.

Eine effektive Korperdrehung erlaubt es, den Schlagerkopf langer im Schwung zu halten und das
Handgelenk zuriickzuhalten, bevor der Schlager freigesetzt wird. Dadurch kann eine bessere
Verbindung zwischen dem Schlagerkopf und dem Korper hergestellt werden und der Schwung wird
kontrollierter und praziser.

Eine korrekte Kérperdrehung kann auch helfen, mehr Kraft in den Schwung zu bringen und die
Schlagerkopfgeschwindigkeit zu erhéhen, was zu einem besseren Ergebnis fiihrt. Daher ist es
wichtig, regelmalig an der Kérperdrehung zu arbeiten und sie in den Golfschwung zu integrieren.

ChatGPT
Natdurlich, gerne fasse ich das heutige Gesprach fiir Sie zusammen:
« Sie haben Schwierigkeiten, Ihre Abschlage hoch zu schlagen.

o Wir haben verschiedene Maoglichkeiten besprochen, die zu diesem Problem fiihren kdnnen,
einschlieRlich des Winkels des Schlagerblatts beim Treffmoment, der Haltung des
Oberkorpers und der Hiftdrehung.

o Wir haben besprochen, dass Ihr Takeaway flacher ist, als es sein sollte, was dazu flihren
kann, dass Sie den Schlagerkopf im Treffmoment nicht optimal positionieren.

e Wir haben die Bedeutung einer vollstandigen Schulter- und Hiftdrehung im Abschwung
betont, um eine korrekte Kérperausrichtung und eine ausreichende Energie fiir den Schlag

zu gewabhrleisten.

« Wir haben den "Towel Drill" als eine niitzliche Ubung erwdhnt, um das richtige
Schulterdrehen im Abschwung zu tGben.

e Wir haben auch die Bedeutung einer korrekten Handgelenksposition im Treffmoment
angesprochen, um sicherzustellen, dass das Schlagerblatt beim Treffpunkt optimal
ausgerichtet ist.

» SchlieBlich haben wir besprochen, dass eine gute Zusammenarbeit mit einem qualifizierten
Golftrainer fiir die Verbesserung lhrer Technik und Bewegung unerlasslich ist.

Ich hoffe, dass diese Zusammenfassung hilfreich fir Sie ist!



Danke

MEIN RESUMEE der Konversation. Woran habe ich zu arbeiten?

Im Aufschwung mehr Drehung, um die Handgelenke am hochsten Punkt in die Nahe des
Schulterglrtels zu positionieren. Squares linkes Handgelenk.

Im Abschwung ist die Hiftdrehung zu verbessern, der Oberkdrper zu stabilieren und ihn und den
Kopf nicht zum Ziel hin gleiten zu lassen. Wegen des Early Release habe ich die extreme
Schlagerkopfgeschwindigkeit (m.M. bewirkt durch die Handgelenke) soll ich diese zu einer eher
leichteren zuriickzunehmen. Der Schlagerkopf soll mit einer Aufwartsbewegung (m.M. besonders

beim Drive) durch den Ball gefiihrt werden. Die Schulter im Treffmoment nicht flach fihren,
sondern nach unten neigen.



